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Supervision
und pädagogisch-therapeutische Beratung


















Für alle ...
… mein lösungsorientiertes Beratungsangebot richtet sich an Einzelne, Eltern, Gruppen und Teams.





Lernen Sie ...
… Ihre persönlichen und beruflichen Potentiale zu erkennen und zu nutzen.





Es betrifft nur Sie persönlich ...
… dann unterstütze ich Sie gerne bei privaten und beruflichen Problemen in Einzelberatungen.
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Unterstützung bei ...
… dringlichen Entscheidungssituationen, ausweglos scheinenden Konflikten oder akuten Krisen.





Wenn nur einer Probleme macht ...
… kann ich mit einer Fallsupervision behilflich sein, die auf rund 20 Jahren Erfahrung in der Jugendhilfe basiert. 





Ich komme zu Ihnen ...
… mein Einsatzgebiet befindet sich im Raum Köln/Bonn.












Was ist eigentlich Supervision?







Einzelne Personen, Teams, Gruppen oder ganze Organisationen erhalten in der Supervision eine Anleitung, um ihr privates oder berufliches Handeln zu prüfen und zu verbessern. Ich leite als Supervisor diese Termine, zu denen wir ein bestimmtes Ziel vereinbaren. Darin kann es um die praktische Arbeit, die Rollen- und Beziehungsdynamik zwischen einzelnen (zum Beispiel unter Kollegen) und die Zusammenarbeit im Team oder der Organisation gehen.

Supervision wird neben dem medizinischen, psychologischen, sozialen, pädagogischen und therapeutischen Bereich zunehmend auch in der Wirtschaft genutzt, etwa für Führungskräfte, Teams oder einzelne Projekte.
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Bei einer Fallsupervision geht es – wie der Name es bereits verrät – um einen bestimmten Fall. Zum Beispiel trifft sich ein Team, um die Situation mit einem bestimmten Kunden, Patienten, etc. zu besprechen. Bei diesen Supervisionen geht es darum, den Umgang mit der (nicht anwesenden Person) zu verbessern. Für beide Seiten soll eine Entlastung erreicht werden.

Eine Fallsupervision kann auch hilfreich sein, wenn etwa verschiedenen Institutionen Probleme mit einem bestimmten Fall haben (z.B. Ämter und Betreuer), oder auch innerhalb einer Familie.
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ZurückWeiter














Meine Leistungen im Überblick






	Supervision

	Motivation und Stabilisierung in belastenden Arbeitssituationen.
	Konfliktberatung innerhalb eines Teams oder mit Außenstehenden (Klienten, Kunden, Patienten).
	Teamentwicklung
	Analyse und Organisation bei Veränderung von Prozessen und Strukturen.
	Verbesserung von Motivation und Kommunikation.


	Einzelberatung

	Hilfe bei anstehenden beruflichen und privaten Entscheidungen.

	Unterstützung in Konflikt- und Krisensituationen.

	Erweiterung des persönlichen Potenzials, Offenlegung von Energien und Fähigkeiten.

	Neuorientierung nach lebensverändernden Umständen.

	Hilfe bei Belastung durch schwere Krankheit oder Tod einer Bezugsperson.



	Familienberatung

	Hilfe für Eltern(teile) beim Gefühl von Überforderung.
	Konfliktlösung im familiären Umfeld, u.a. durch Aufstellungen.
	Erziehungsberatung für Eltern von Kindern und Jugendlichen.
	Begleitung von und Moderation bei Trennungen.
	Unterstützung von Eltern bei Autismus-Spektrum-Störungen (ASS) ihre Kinder.





Dies sind nur einige Auszüge meiner Leistungen. Um herauszufinden, was ich für SIE tun kann:


Sprechen Sie mich an!











Was Sie sonst noch wissen sollten






Wie ich arbeite




Ich bediene mich nur Methoden, die ich selbst auf ihre Wirksamkeit hin ausprobiert habe. Diese basieren hauptsächlich auf der systemischen Denkweise. Elemente aus der Orientierungsanalyse und der Gestalttherapie finden darin ebenso Anwendung. Ich arbeite prozessorientiert und stimme die einzelnen Methoden auf die unterschiedlichen Personen, Gruppen oder Teams ab – getreu dem Motto von Milton Erikson: „Ich hole den Menschen dort ab, wo er steht.“



Ort der Beratung




In all den Jahren meiner Tätigkeit hat sich herauskristallisiert, dass Beratungen im tatsächlichen Umfeld meiner Klienten, ob nun Firma oder Familie, sehr sinnvoll sind. Sie entzerren Ihre zeitliche Situation (keine Anfahrt) und helfen dabei, durch die gewohnte Umgebung schneller ein Vertrauensverhältnis bzw. ein gutes Klima für unsere gemeinsame Arbeit zu schaffen. Deshalb besuche ich meine Klienten vor Ort.



Nie stehen bleiben




Um die eigenen inneren Prozesse immer wieder zu hinterfragen und meine Qualitätsstandards sicher zu stellen, stehe ich im ständigen Austausch mit meinen Supervisionskollegen/innen und nehme an regelmäßigen Fallbesprechungen teil. Zudem halte ich mich laufend durch die Lektüre von Fachliteratur und den Besuchen von Seminaren auf dem Laufenden.



Konditionen




Üblicherweise vereinbare ich meine Konditionen je nach zeitlichem Aufwand und den gewünschten Leistungen einzeln mit meinen Klienten. Als Richtlinie (z. B. für eine Einzelberatung) möchte ich an dieser Stelle einen Stundensatz von 120 Euro nennen. Eine Stunde versteht sich als volle Zeitstunde von 60 Minuten. Gegebenenfalls fallen bei größerer Entfernung Fahrtkosten an.














Und das bin ich
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Andreas Christen




Geboren wurde ich 1974 in einem kleinen Dorf an der Mosel. Zum Studium der Sozialarbeit zog ich Mitte der 1990er Jahre nach Köln und blieb der Region seitdem treu. Bereits während meiner Zeit an der Katholischen Fachhochschule Köln sammelte ich Erfahrungen in der Betreuung von Menschen mit Behinderung und Suchterkrankungen. 

Seit 2001 arbeite ich in der stationären Jugendhilfe bei „Die Gute Hand“, einer Stiftung im Caritas-Verband. Dort bin ich Leiter einer Intensivwohngruppe für Jugendliche in der Kölner Innenstadt. Darüber hinaus war ich fünf Jahre als Lehrbeauftragter für Supervision an der Katholischen Hochschule NRW tätig.

2011 konnte ich erfolgreich meine therapeutische Zusatzausbildung in der Fachrichtung Supervision an der John-Brinley-Akademie (Träger Institut für Humanistische Psychologie) beenden.

Ich bin Mitglied im Berufsverband für Beratung, Pädagogik und Psychotherapie e.V. (BVPPT)

Privat lebe ich mit meiner Familie in Troisdorf, genau zwischen Köln und Bonn. In meiner Freizeit bin ich gerne in der Natur unterwegs, lese oder treibe Sport (Laufen, Klettern, Tauchen) und unterstütze den 1. FC Köln bei Heimspielen. 














So erreichen Sie mich






Name * 
E-Mail * 
Betreff * 
Nachricht *

Ich stimme den Bedingungen zu, die in der Datenschutzrichtlinie dargelegt sind *





	
	Am einfachsten und komfortabelsten über das nebenstehende Mail-Formular.





	
	„Traditionelle“ Mails gehen bitte an

supervision -at- andreas-christen.de oder

familienberatung -at- andreas-christen.de

(Spam Schutz: Bitte jeweils das -at- durch @ ersetzen).





	
	Telefonisch/per SMS erreichen Sie mich unter 0176/931 673 95.





	
	Um mir direkt eine WhatsApp zu senden, klicken Sie hier:
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Diese Seite nutzt Cookies, okay? "Okay" stimmt dem zu. "Einstellungen" lässt Sie unter den Cookies auswählen. "Nein" wird evtl. Fehler auf der Seite verursachen.
NeinEinstellungenOKAY!



Einstellung von Cookies & Privatsphäre








Wie wir Cookies verwenden
Cookies sind kleine Textdateien, die auf ihrem PC oder mobilen Endgerät gespeichert werden. Sie enthalten oft nur wenige Zeilen Information. Diese Daten machen Ihren Besuch auf dieser Seite effizienter und bieten mehr Benutzerfreundlichkeit. Cookies merken sich zum Beispiel Einstellungen für den nächsten Besuch der Seite, bieten praktische Funktionen, verbessern die Geschwindigkeit und Sicherheit der Seite, das Marketing des Seitenbetreibers durch die Erhebung anonymer Nutzerdaten.

Wir verwenden Cookies NICHT zum sammeln personenbezogener Daten ohne ausdrückliche Genehmigung, sammeln vertraulicher Informationen oder Weiterleitung personenbezogener Daten an Dritte.

 Klicken Sie auf die verschiedenen Kategorien, um mehr zu erfahren. Sie können auch Einstellungen ändern. Beachten Sie, dass das Blockieren einiger Arten von Cookies Auswirkungen auf Ihre Erfahrung auf unseren Websites und auf die Dienste haben kann, die wir anbieten.



Wichtige Website Cookies
Diese Cookies sind unbedingt erforderlich, um Ihnen über unsere Website verfügbare Dienste zur Verfügung zu stellen und einige ihrer Funktionen zu nutzen. 

 Da diese Cookies für die Bereitstellung der Website unbedingt erforderlich sind, hat die Ablehnung Auswirkungen auf die Funktionsweise unserer Website. Sie können Cookies jederzeit blockieren oder löschen, indem Sie Ihre Browsereinstellungen ändern und das Blockieren aller Cookies auf dieser Website erzwingen. Dann werden Sie jedoch bei jedem erneuten Besuch dieser Seite wieder dazu aufgefordert werden, Cookies zu akzeptieren oder abzulehnen. 

 Wir stellen Ihnen eine Liste der auf Ihrem Computer in unserer Domain gespeicherten Cookies zur Verfügung, damit Sie überprüfen können, was wir gespeichert haben. Aus Sicherheitsgründen können wir keine Cookies von anderen Domains anzeigen oder ändern. Sie können diese in den Sicherheitseinstellungen Ihres Browsers überprüfen.

Aktivieren, damit die Nachrichtenleiste dauerhaft ausgeblendet wird und alle Cookies, denen nicht zugestimmt wurde, abgelehnt werden. Wir benötigen zwei Cookies, damit diese Einstellung gespeichert wird. Andernfalls wird diese Mitteilung bei jedem Seitenladen eingeblendet werden.

Hier klicken, um notwendige Cookies zu aktivieren/deaktivieren.



Google Analytics Cookies
Diese Cookies sammeln anonyme Informationen, die entweder in aggregierter Form verwendet werden, um zu verstehen, wie unsere Website verwendet wird und wie effektiv unsere Marketingkampagnen sind, oder um uns zu helfen, unsere Website und Anwendung für Sie anzupassen, um Ihr Erlebnis zu verbessern. 

 Wenn Sie nicht möchten, dass wir Ihren Besuch auf unserer Website verfolgen, können Sie das Tracking in Ihrem Browser hier deaktivieren:
 
Hier klicken, um Google Analytics zu aktivieren/deaktivieren.



Andere externe Dienste
Wir verwenden eventuell auch verschiedene externe Dienste wie Google Webfonts, Google Maps und externe Videoanbieter. Da diese Anbieter möglicherweise personenbezogene Daten wie Ihre IP-Adresse sammeln, können Sie diese hier sperren. Bitte beachten Sie, dass dies die Funktionalität und das Erscheinungsbild unserer Website erheblich beeinträchtigen kann. Änderungen werden wirksam, sobald Sie die Seite neu laden.

Google Webfont Einstellungen:

Hier klicken, um Google Webfonts zu aktivieren/deaktivieren.

Google Maps Einstellungen:

Hier klicken, um Google Maps zu aktivieren/deaktivieren.
Google reCaptcha Einstellungen:
Hier klicken, um Google reCaptcha zu aktivieren/deaktivieren.

Vimeo and Youtube Video Einstellungen:

Hier klicken, um Videoeinbettungen zu aktivieren/deaktivieren.



Datenschutz-Bestimmungen
Sie können unsere Cookies- und Datenschutzeinstellungen im Detail auf unserer Datenschutzrichtlinie nachlesen. 

Datenschutz



Einstellungen akzeptierenAlle Cookies verbieten



 
 
 



